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Masculino Prova Feminino 

10.16 100m 11.32 

20.50 200m 23.20 

45.40 400m 52.20 

1:46.00 800m 2:01.50 

3:36.20 1.500m 4:07.00 

13:25.00 5.000m 15:24.00 

28:00.00 10.000m 32:15.00 

2:19:00 Maratona 2:45:00 

13.47 110m / 100m c/barreiras 13.00 

49.40 400m c/barreiras 56.20 

8:30.00 3.000m c/obstáculos 9:45.00 

2.29 Altura 1.93 

5.70 Vara 4.50 

8.15 Distância 6.70 

16.85 Triplo 14.15 

20.50 Peso 17.75 

65.00 Disco 61.00 

77.00 Martelo 71.00 

83.00 Dardo 62.00 

8100 Decatlo / Heptatlo 6200 

1:24:00 20km Marcha Atlética 1:36:00 

4:06:00 50km Marcha Atletica  

 


